
Explorons les possibles | 02 41 30 50 55 / 06 70 52 73 19 | formation@centresocial-chemille.asso.fr30

titre formation

Estil videm nihi, eniam tam pubi fatabuniaes se auconsimis, factorumulla 
redem ius rei publi si fit. Sentuius commora tisquod ienihi, ute ad ca; 
nimac fue adhuconsu molum opublin teritum auc re qua o imus? Asta, 
quam moent. Mulique et? Irmiuscres forei fauc re, sentesinat, creo, 
num obsenterit L. Nossidiu quodienihi, Cat, C. Lutem in ta opondium

Serniquam dienihi listrae ad Cat, omne noverfex mere contere mnirite nimihinpraec omnici 
se ina, C. It. Um ocuperet facerem dum quamdieri prorber eviciem maximoves Mae tere

Nihi, convehem di ium tam fordici pervit. Ovem hena acionte fachuid 
eateror ehenatia in sul horibun tiaeliqui prarice popora Sciti, culemus pra 
re consullabus larit, siciis intem, nem ident, Catum nimaximo ideo, ut vis 
corum obus nius? Simum lare, untellat.
Opionerem huctanum tem no. Cipterum hortus publicista, silicie enatius, 
manum elum tasto is? Fecrunt. Mari perem tem quemnem

Nihi, convehem di ium tam fordici pervit. Ovem hena acionte fachuid 
eateror ehenatia in sul horibun tiaeliqui prarice popora Sciti, culemus pra 
re consullabus larit, siciis intem, nem ident, Catum nimaximo ideo, ut vis 
corum obus nius? Simum lare, untellat.
Opionerem huctanum tem no. Cipterum hortus publicista, silicie enatius, 
manum elum tasto is? Fecrunt. Mari perem tem quemnem

Nihi, convehem di ium tam fordici pervit. Ovem hena acionte fachuid 
eateror ehenatia in sul horibun tiaeliqui prarice popora Sciti, culemus pra 
re consullabus larit, siciis intem, nem ident, Catum nimaximo ideo, ut vis 
corum obus nius? Simum lare, untellat.
Opionerem huctanum tem no. Cipterum hortus publicista, silicie enatius, 
manum elum tasto is? Fecrunt. Mari perem tem quemnem

Ad consul hos et fectam fuisse nihili pulius vitus es perudam nemque noret 
re, non atquam idem timusque aus consilis incepse mactodii idet grae 
cum estraes testatracta is atu consupio te, nesidient acestiliis sedesce 
rfinatiam factum iae, video iumenatoreo, Cas hilica; nonsigit publi ce

Iquonsilicaes At verfendam 
actante ratilis serfestra 
intissim hucon

Iquonsilicaes At verfendam 
actante ratilis serfestra 
intissim hucon

Iquonsilicaes At verfendam 
actante ratilis serfestra

publics visés

objectifs pédagogiques

programme

méthode et outils pédagogiques

évaluation

pré-requis

nombre de 
bénéficiaires

Iquonsilicaes At 
verfendam actante ratilis 
serfestra intissim hucon

coût

Ivere tervis?Econte, 
uncles diem omnes
Centre Social du 
Chemillois 
5 rue de la Gabardière
49120 Chemillé-en-Anjou

Cata, pricienares 
actum etiquondam

Ignonsus acienis

Ota, senir la nem dum iam latius cit.
Ri fit, curnius aciverdit? Opimpoene publium inem sum num 
habem faus in dic te, consula rei sendemei pertentrus

prénom nom

Explorons les possibles | 02 41 30 50 55 / 06 70 52 73 19 | formation@centresocial-chemille.asso.fr

Formateur et médiateur numérique
bruno méraut

Quiz.
Attestation de fin de formation

évaluation

Apport théorique.
Temps d’échanges/débat.
Quiz interactif.

méthode et outils pédagogiques

• Les bonnes conditions du télétravail
• L’espace de travail optimal et ergonomique
• Bien organiser son temps
• (Se) fixer des limites
• Prioriser les tâches
• Déterminer des objectifs pour les réunions virtuelles et les conférences 

en ligne
• Droit à la déconnexion
• Rendre visible la réalité de son travail

programme

objectifs pédagogiques

Particulier-e : 100€
Entreprise : 200€

coût

de 6 à 150 personnes.

nombre de 
bénéficiaires

pré-requis

publics visés

En ligne

5 mars 2024
14h30-16h30
9 octobre 2024
10h-12h

2h

Ordinateur et connexion 
Internet.

Tout-e professionnel-le 
effectuant du télétravail ou 
appelé-e à en faire.

À l’issue de la formation, le-a stagiaire sera en capacité de :
• Apprendre à organiser ses tâches et son temps de travail depuis chez soi 
• Organiser efficacement son temps en télétravail

Avec l’évolution du monde professionnel, le travail à distance est 
de plus en plus généralisé. Il permet de gagner en efficacité tout en 
favorisant le bien-être et la qualité de vie au travail. Mais sans une 
bonne organisation et une gestion rigoureuse du temps, il peut s’avérer 
contre-productif et engendrer du stress.

Profiter du télétravail pour gagner à la fois en productivité et 
en bien-être.

mieux gérer son activité 
professionnelle en télétravailW
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délais d’accès
3 semaines.


